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¿CÓMO ENFRENTAR LAS PRUEBAS? 
(Cómo obtener diez en el examen de la vida) 

 
     La prueba, es llamada también; desgracia, problema, adversidad, conflicto, 
y de muchas maneras más, todas ellas de connotación negativa.  
 

1. Actitud propositiva.  
Ahora la desgracia será denominada EXAMEN DE VIDA = fortaleza, 
experiencia, madurez, crecimiento, valor, inteligencia, carácter, poder y 
sobre todo AMOR. 
 

2. Prevención.  
Después del niño ahogado, quieren tapar el pozo; por ello más vale 
prevenir que lamentar.  
 
     Examinación económica = ahorro.  
 
     Examinación física (enfermedades)= Visitas periódicas al médico  
     y atención inmediata a cual quier malestar.  
 
     Examinación de ausencia (muerte de seres queridos)= Amado  
     Nervo dice; “en vida hermano en vida.” 
 
No dejes para mañana lo que puedas dar hoy; y lo que tengas dalo 
con amor, recuerda que para recibir y recibir bien, primero hay que 
dar y dar bien. 
 
¿Que recibo cuando doy? PAZ, SATISFACCIÓN Y AMOR 
PROPIO.  
 

3. Fe = es la certeza de lo que no se ve, pero se sabe que está ahí. 
Debemos estar seguros que la solución a cada una de nuestras 
examinaciones están en algún sitio y hay que encontrarlas; sin desesperar 
y con claridad en mente.  

 
Conclusión. 
     Día a día tenemos exámenes y siempre buscaremos obtener la mejor 
calificación; Salomón, llegó a ser tan sabio porque todo el tiempo debía tomar 
decisiones a situaciones “adversas”  
 
     Cuando llegue la hora de un examen fuerte, decisivo, comprometedor, de 
alto riesgo; no digas, ¿Por qué a mí? ¿Qué mal hice? ¡No voy a poder! ¡Mejor 
morir que vivir así!  
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     No hay poder que te quite el privilegio de saber cuanto has aprendido de la 
vida y cuanto puedes dar y resistir. 
 
     LO QUE NO MATA FORTALECE.  
 
     DIOS NO DA MAS DE LO QUE PODAMOS RESISTIR.  
 
     No pidas que te quiten las “pruebas” pide mas bien fuerza y sabiduría para 
enfrentar y ganar.  
 
       Y en cada paso que des, pon  
 

MENTE Y CORAZON, SIEMPRE... 
 
 

Sue Aguayo 
 


